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FICHE DE PRESENTATION DE L’INFORMATION 

GQS – GESTES QUI SAUVENT 
 

Public visé : grand public. 

Prérequis : aucun. 

Objectifs : sensibilisation et apprentissages des actions de secours face aux situations d’urgences. 

Contenu :  

- les participants apprendront à : alerter les secours, réaliser un massage cardiaque externe, utiliser 

un défibrillateur externe automatique, arrêter une hémorragie, 

- les participants seront sensibilisés au dégagement d’une victime, à la mise en position d’attente 

d’une victime. 

Durée : 2 heures. 

Modalités pratiques et logistiques : accueil quinze minutes avant le début de la séquence. Horaires 

définis en fonction des besoins (matin, après-midi, soirées…). 10 participants minimum et 15 

participants maximum. 

Délai d’accès à la formation : limite d’inscription 1 mois avant le début de la formation. 

Accessibilité aux personnes handicapées : oui.  

Avant inscription, contacter notre référent handicap à contact@udsp21.fr ou au 03 80 47 34 07. 

Modalités d’évaluations : / 

Possibilité de validation de blocs de compétences : / 

Equivalence, passerelles : / 

Suite de parcours : engagement citoyen. 

Débouchés : / 

Tarifs : forfait de 150 € par groupe. 

Contact inscription : udsp21formationpg@orange.fr 
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